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Maeenc

idste ar var jeg i kontakt med
S Mogens Holger Hansen, der har

vaeret medlem af DBO i adskillige ar.
Han efterlyste fokus pd maend og bryst-
kraeft, og vi aftalte, at han skulle fortzlle
sin historie i bladet. Jeg har ikke tidligere
veeret opmaerksom pa, at der blandt
medlemmerne ogsa er maend med bryst-
kraeft. Der er nemlig ikke ret mange maend
med brystkraeft i forhold til, hvor mange
kvinder der rammes. Antallet af maend,
der diagnosticeres med brystkreeft er arligt
mellem 22 og 25. Jeg er glad for,at du i
dette nummer kan lzese Mogens’ historie,
for ikke alene kan maend blive ramt af
brystkraeft, de kan 0gsa opleve, at bryst-
kraeft hos maend er et tabubelagt omrade,
fordi det er en 'kvindesygdom! Laes om
de reaktioner Mogens mgdte, da han blev
syg. Det er tankevaekkende. DBO vil gerne
vaere med til at nedbryde dette tabu, og vi
starter her. Vi bringer ogsa en artikel, der
fortaeller om den forskning, som afdelings-
laege Marianne Lautrup er i gang med om
meend og brystkraeft.

Bladet bringer denne gang flere positive
historier om det, der sker, ndr engagerede
mennesker involverer sig. Hjertepuderne
er fx blevet en succes i Belgien, hvor de
bliver produceret pa livet lgs. Maske vi kan
udbrede konceptet til andre lande?

DBO’s egen sangerinde Annette Klingen-
berg har givet et dejligt livsbekraeftende
interview om sig selv, og om hvorfor hun
indvilligede i at synge Vivi Riis’ sange. Vi er
glade for pa denne made at binde en fin
slgjfe om et spaendende projekt. CD'en er
allerede uddelt og solgt mange steder, og
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far ogsa
rystkraeft

vi hdber naturligvis, at den vil finde vej til
endnu flere cd-afspillere i de danske hjem.

At f& brystkreeft kan tage modet fra enhver,
og det kan vaere sveert at blive glad for sig
selv igen og have fantasi til at finde sin stil.
Men der er hjzlp at hente, for stilspeciali-
sten Alice Timmerman hjzelper bl.a. brysto-
pererede med at finde deres stil. Hun har
et godt gje for, hvad man kan gare for

sig selv med enkle midler. Laes om Alices
arbejde i dette nummer.

For du gér pa opdagelse i bladets mange
artikler, skal du vide, at advokat Seren
Kroer, som DBO har indledt samarbejde
med, allerede har talt med flere brystkraeft-

ramte kvinder. Sgren giver gode rdd om
potentielle erstatningssager, og alle DBO's
medlemmer kan f& en gratis afklarende
telefonkonsultation hos ham. Vi formidler
kontakt til Sgren, sa skriv til dbo@bryst-
kraeft.dk hvis du gnsker at benytte dig af
dette tilbud.

Jeg haber at se rigtig mange til arsmadet
og generalforsamlingen d. 13.-14. marts.

God laeselyst.

Randi Krogsgaard

Formand, DBO
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Danske hjertepuder

De fleste brystopererede kvinder i Danmark bliver tilbudt en hjertepude.
Takket veere en dansk kvinde har mange brystopererede kvinder i Belgien
nu ogsa leert hjertepudens kvaliteter at kende.

anske Jytte Andersen flyttede til
D Belgien i 2000, fordi hun fik tilbudt

et arbejde i Sekretariatet i Minister-
radet i Bruxelles. | forbindelse med sit
arbejde skulle hun hvert drigennem en

obligatorisk lzegeundersggelse, og i 2008
viste mammografien en knude i brystet.
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Jytte fik forst kemo i hdb om, at knuden
ville skrumpe, hvorefter hun fik en bryst-
bevarende operation. Desvaerre havde
kreeften spredt sig, sa det var nadvendigt
at fierne hele brystet ved en ny operation,
der blev efterfulgt af stralebehandlinger
og antihormoner. Operationer og be-

handling foregik i Belgien, men da Jytte
fik en rekonstruktion i 2011, der ikke var
vellykket, bad hun om en second opinion i
Danmark, og hun fik en ny rekonstruktion
pa Rigshospitalet i 2012. Det var et hardt
forlgb, der teerede pa hende.

- Jeg var meget traet og fglte mig ret alene.

Det tog lang tid at komme til kraefter igen,
0g jeg blev faktisk sldet lidt ud af kurs. Jeg
fik heldigvis bevilget et rehabiliteringsop-
hold pa Dallund, hvor jeg madte en anden
brystkraeftramt kvinde. Hun var meget
kreativ og dynamisk og opfordrede mig til
at melde mig ind i DBO, fordi foreningen
holder s& gode drsmader. Den opfordring
fulgte jeg, og kvinden havde ret i, at ars-
mederne er fantastiske, siger Jytte, 58.

Fik hjertepuder med

fra arsmode

Pa det farste DBO-arsmade, som Jytte del-
tog i, faldt hendes blik pa de hjertepuder,
som brystopererede kvinder tilbydes pa
de fleste danske hospitaler. Jytte spurgte,
om hun matte tage nogle puder med til
Belgien, og det blev starten pa det belgi-
ske hjertepudeprojekt.

- Jeg fik en sakaldt frossen skulder pa
grund af straleskader, og puden var rigtig
god i den forbindelse. Da jeg altid har kun-
net lide at sy og strikke, kontaktede jeg pu-
dernes ophavskvinde, Nancy Friis-Jensen,
og fik megnsteret til hjertepuder. Jeg har
nok syet omkring 100 hjertepuder nu, smi-
ler Jytte. Puderne har gjort stor gavn, for
hun tog et par stykker med pa det hospital
i Belgien, hvor hun er tilknyttet.

- Jeg har lymfaedem og far lymfedraenage
en gang om ugen pa hospitalet. Jeg viste
puderne til min behandler, og hun blev
s& begejstret, at hun praesenterede pu-
derne i hospitalets ergoterapi, der har et
lille syvaerksted til patienterne. For at gare
en lang historie kort endte det med, at
de brystopererede kvinder som en del af
deres genoptraning nu har mulighed for
at sy en hjertepude til sig selv og andre.

Her er Jytte i gang med at sy hjertepuder hjemme i Bruxelles.

Min behandler fortalte mig for nylig, at
projektet er en succes, og at de overvejer
at udvide tilbuddet til flere gange om
ugen. Arbejdet er meget organiseret, og
ergoterapeuten tjekker, om kvinderne sid-
der korrekt, nar de syr.

Mistede jobbet

Pa grund af for meget sygefraveer mistede
Jytte sit job i 2010 og blev tilbudt invalide-
pension. Det var hun lidt ked af dengang,
men i dag kan hun godt se, at det var en
god beslutning. Hun er stadig medtaget af
lange sygdomsforlab, for i 2013 oplevede
hun at blive lammet i benene og indlagt
efter et flatbid, der fordrsagede den alvor-
lige neuroborreliose.

- Jeg har brugt meget energi pa at veere
syg, sa jeg ville ikke kunne passe et fuld-
tidsjob lzeengere. Jeg holder mig i gang
alligevel. Blandt andet gar jeg pa et kunst-
terapikursus pa et andet hospital, ogsa

i Bruxelles, og det er jeg meget glad for.
Jeg tog fem hjertepuder med til de andre
kvinder pa kurset, og de blev sa glade for
dem, at de bad om flere og endda germne
ville betale for dem. Men puderne er gratis,
og det er Ign nok i sig selv, nar jeg oplever,
hvor stor glaede hjertepuderne vaekker.

Fakta om hjertepuder

‘Operation Hjertepude’ blev startet i Danmark i 2006 af Nancy Friis-Jensen.
Anbragt under armen kan en hjertepude beskytte mod sted og haevelser

og lindre smerter fra operationssaret, fordi armen ikke trykker mod det opererede
omrade. Samtidig kan puden bruges under bilens sikkerhedssele.

DBO yder gkonomisk statte til kab af pudernes vaskbare fyld.
Hvis du eller en pargrende har brug for en pude og ikke er
tilknyttet et hospital, der tilbyder puden, kan den rekvireres
gratis pa hjemmesiden www.heartpillow.dk/dk.

Jeg fik blandt andet en takkemail fra en
kvinde, jeg slet ikke kendte. Hun havde
modtaget en af mine hjertepuder fra en
pa kunstterapikurset, og selv om kvinden
var meget syg, havde hun alligevel brugt
tid og kraefter pa at maile til mig og fortael-
le, hvor stor en forskel puden havde gjort
for hende. Sddan noget bliver jeg altsa
helt rart over, siger Jytte. Selv om hun ikke
arbejder mere, og hendes voksne datter
bor i Danmark, forventer Jytte ikke, at hun
vender permanent tilbage til Danmark.
Hun har nemlig madt en belgisk mand,
som hun danner par med.

- Jeg vil gerne blive boende i Belgien
med ham. Jeg er glad for at bo hernede.
Men da jeg blev syg, undersagte jeg, om
jeg ville vaere blevet tilbudt den samme
brystkraeftbehandling i Danmark, som jeg
blev i Belgien. Det ville jeg, og det gjorde
mig tryg. Det var praktisk for mig at blive
i Belgien og modtage behandling, og jeg
foler, at sundhedspersonalet har vaeret
meget dygtige og professionelle. Hvis jeg
kan give lidt tilbage i form af at udbrede
kendskabet til hjertepuder, vil jeg meget
gerne fortszette med det, understreger
Jytte.




at synge

om brystkraeft

Noget af det bedste, sangerinden Annette Klingenberg har
gjorti sin karriere, var at sige ja til at synge om brystkraeft. Her
forteeller hun bade om sit eget brystkraeftforlab, og hvorfor
det har veeret sa god en oplevelse at synge om sygdommen.

venner pd Facebook med Vivi Riis

fra DBO-kreds Sydsjeelland. Da Vivi
spurgte Annette, om hun havde lyst til at
synge fire sange om brystkraeft, som Vivi
havde skrevet, var Annette positiv. Men
hun sagde ikke ja lige med det samme.

S angerinden Annette Klingenberg er

- Jeg var ikke helt sikker, men sa fortalte
Vivi, at det gik til en godt formal, fordi det
var ‘DBU; der stod bag. Hun sagde selv-
felgelig ‘DBO, men jeg kendte ikke Dansk
Brystkraeft Organisation pa det tidspunkt,
og derfor harte jeg det som 'DBU; altsa
Dansk Boldspil Union. Jeg taenkte, at det
da var fint, at Vivi spillede bold, men jeg

Af Britt Nerbak - Foto: H.C. Barner/PF

Om Annette Klingenberg

Alder: 66 ar

Karriere: Dansktop-sangerinde, forfatter
og skuespiller. | 1969 vandt hun en talent-
konkurrence i Ekstra Bladet, hvilket satte
skub i karrieren. Hun star blandt andet bag
hits som ‘Mini-Max’ og ‘Snart er du mer’
end 17 ar. Hun var Danmarks mest spillede
danske kunstner i DR i 1974.

Privat: Mor til en voksen datter.
By: Hornbaek

Forfatter til bogen: Livet er vigtigere,
2003 (udkom som lydbog i 2004 og som
e-bogi2014).
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Det giver mening

forstod ikke helt sammenhangen. Indtil
hun forklarede mig, hvad DBO er for en
forening. Sa forstod jeg bedre, griner
Annette Klingenberg, 66.

Hun forsaetter:

- Det er sa typisk mig at misforsta. Som
barn voksede jeg op i en familie, hvor pen-
gene var sma. Far var skreedder, og mor
arbejdede pa fabrik. Jeg blev sa stolt, da
jeg en dag laeste, at der blev solgt ‘Billige
madrester’ i naerheden. Det fortalte jeg
min mor, og vi tog sammen derhen for at
kabe billigt mad.'Din idiot; sagde mor,
da vi ankom til stedet. Der stod: ‘Billige
madrasser’ pa skiltet.

Hvad med brystvorterne?

Annette Klingenberg er bade sanger-
inde, skuespiller og forfatter. Hun er
0gsa kendt for at vaere meget dben
omkring kraeft, som hun har vaeret
ramt af fire gange. Farste gang var i
1992, da hun opdagede en knude i
brystet. Hendes egen lege sagde, at
hun var sikker pd, at Annette slet ikke
fejlede noget.

- Jeg insisterede pa at blive grundigt
undersggt pa hospitalet, og det viste
sig, at jeg havde kraeft i hele brystet.

Jeg skulle have fjernet brystet to dage
efter diagnosen. Jeg var taknemmelig for,
at der kunne ggres noget, og dagen far
operationen gik jeg en tur i skoven med
min hund. Vi fik en lang samtale, for jeg
var SA ked af det. Men jeg sagde til mig
selv, at jeg skulle videre i mit liv, og da jeg
sa en kerestolsbruger i skoven, taenkte
jeg, at der var andre, der havde det veerre
end mig. Jeg har hele tiden bevaret min
positive indstilling, men det har da vaeret
sveert nogle gange, fortaeller Annette Klin-
genberg. Hun har bdde bevaret sit gode
humar og sin humoristiske sans, og hun
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har bidt maerke i flere bizarre oplevelser,
hun har haft som kreeftpatient.

- Da jeg skulle hente mine brystproteser,
havde jeg Hans med. Han sagde, at de
bryster, jeg havde valgt, s& fine ud, men

at de manglede brystvorterne. Hvortil

den ansatte i forretningen udbred, at
brystvorterne var ‘ekstraudstyr: Hun sagde
0gs4, at jeg skulle passe pa proteserne,
hvis jeg havde hund eller kat derhjemme,
for dyr ma ikke lege med proteserne. Jeg
havde nu heller ikke taenkt mig at rdbe
‘apport’ og kaste en protese forbi hunden,

e g
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siger Annette Klingenberg med et glimt

i @jet. Et par ar senere fik hun lavet en
rekonstruktion af brystet, en sdkaldt Turbo
Tram-lap, hvor der tages halvanden mave-
muskel fra maven, en lgsning hun senere
blev glad for.

- Da jeg bar protese, oplevede jeg blandt
andet at tabe mine nggler pa Straget.
Da jeg bajede mig ned efter naglerne,
reg protesen ud og faldt til jorden. Det
opdagede en ung mand, og det fik ham

Fortszetter pd neeste side
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Billedet viser Annette Klingenberg i strdlekanonen.

virkelig til at speerre gjnene op. ‘Ja, det var
mit bryst, jeg lige tabte; sagde jeg til ham
med et lunt glimt i gjet.

Kraeft pavirker gkonomien
Annette Klingenberg blev ramt af kraeft
igen i 1997. Denne gang var det lymfe-
kraeft, der udsprang fra brystkraeften.

- Jeg folte mig sa besveerlig ved at hen-
vende mig igen for at fa tjekket nye
knuder. Det hjalp heller ikke, at min sags-
behandler hos kommunen ringede og
spurgte, om jeg var sikker p3, at jeg ikke
selv sad og ‘lavede’ de knuder. Jeg havde
dog ret i, at det var kraeft igen, og jeg fik
33 stralebehandlinger. Jeg var bange, for
jeg skulle have stréler. Jeg forestillede mig,
at jeg skulle ned i en fugtig keelder, hvor
folk gik rundt i Ebola-dragter. Jeg dgbte
stgbeformen, som jeg 1& i under stralebe-
handlingerne for ‘Ghostbusters, fortaeller
Annette Klingenberg, der altid havde sin
datters far, Hans, med som statte. | 2000
blev hun ramt af kreeft i livmoderhulen,
og endnu en gang var det hende sely,
der insisterede pa at blive undersagt af
en speciallege, hvorefter hun igen blev
opereret for kraeft.

- Det er vigtigt, at man bliver undersegt af
en gynakolog, hvis man har mistanke om,
at der er noget galt i underlivet. Jeg plejer
at sige, at praktiserende laeger er gode,
hvis man har en ‘bullen’ finger, men har
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man mistanke om kraeft, skal man under-
s@ges til bunds.

De mange sygdomsforlgb har naturligvis
teeret pd Annette Klingenberg. Som selv-
steendig har hun i hgj grad maerket, hvor-
dan gkonomien lider, ndr man bliver syg.

- Da jeg fortalte offentligt om at have
kreeft, fik jeg ikke laengere sa mange
opkald om arbejdsopgaver. Det er ganske
forfaerdeligt for gkonomien, nar man er
kraeftsyg, for ens 1an skal jo stadig betales,
selv om man ingen indtaegt har. Det har

Her far Annette Klingenberg
en knoglekreeftscanning.

veeret en hard tarn. Man skal bade hele
indvendig og udvendig, nar man har haft
krzeft og ikke fole, at sagsbehandleren
skubber en for hurtigt ud pa arbejdsmar-
kedet. Der burde vaere mere forstaelse i
samfundet for, at man som kraeftramt eller
tidligere kraeftramt har brug for tid til at
komme ovenpa igen. For den forbandede
angst ligger der konstant, og man skal
have tid og plads til at bearbejde oplevel-
serne, mener Annette Klingenberg.

Genoplever brystkraeftforlgbet
De sidste to ar har Annette Klingenberg
haft hudkraeft. Hun er blevet opereret,
men er endnu ikke blevet kraeften kvit.

I dag er hun pensionist, sidelgbende med
at hun stadig nyder at tage ud at optraede.
Hun har ogsa nydt at samarbejde med Vivi
Riis og Bent Kvaerndrup om at indspille de
fire sange om brystkreeft, som DBO udgav i

forbindelse med brystkraeftmaneden 2014.

- Personligt er de brystkraeftsange det
bedste, jeg nogensinde har lavet, fordi de
giver s& meget mening. Samarbejdet med
Vivi har vaeret sjaeleligt og fantastisk, og
jeg burde have indsunget disse sange for
30 ar siden! Taenk hvis sangene far bare
én kvinde til at mzerke efter i brystet og
maske opdage en knude sa tidligt som

Kort efter brystkreeftoperationen blev Annette
Klingenberg fotograferet i hospitalssengen.

muligt, siger Annette Klingenberg. Hun

optradte med to af sangene til Abningen

af Stet Brysterne Kampagnen 2014 pa
Ledreborg Slot, og den garvede san-
gerinde var faktisk meget nerves fer sin
optraeden.
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- Det var jeg virkelig! Jeg havde gvet og
gvet, men alligevel var det en stor ud-
fordring for mig at skulle pa scenen. Det
er sveerere at synge disse sange end en
pop-melodi. Disse sange kraever en an-
den fortolkning, og jeg genoplever mit
eget brystkreeftforlgb, nar jeg synger Vivis
smukke og zerlige tekster.

Der er mange kraeftramte mennesker,
der gennem tiden har kontaktet Annette
Klingenberg, fordi de bliver inspireret af,
hvordan hun har klaret sine kraeftforlgb.
- Som kreeftramt kan man have behov
for at tale med andre, der har haft kraeft,
og gerne folk der er i live mange ar efter
diagnosen. Nogle mennesker vil gerne
have mig til at give dem en form for
garanti for, at det hele nok skal ga. Det
forstar jeg godt. Men jeg kan desvaerre
ikke give nogen garantier. Jeg er altid

positiv pa egne og andres vegne, men hvis
man vil have en garanti, skal man kabe en

bredrister. Mit bedste rad til andre er, at

de skal henvende sig til leegen og bede
om en henvisning til en specialist, hvis de
mistaenker, at de har kreeft. Der kan ikke in-
formeres nok om symptomerne pa kraeft,
og det betyder meget for mig, at man
bliver lyttet til, hvis man henvender sig til
lzegen. Senest har jeg insisteret pa at fa en
mammografi af mit raske, rekonstruerede
bryst, selv om jeg fik at vide, at det var der
ingen grund til. Men det er der bestemt en
grund til, for jeg skal da ogsa tjekkes under
min rekonstruktion, understreger Annette
Klingenberg.

Du kan leese % ANNETTEKLINGENBERG
mere om N S

CD'en, og . Jertet det :
hvor k
den kan
kabes pd
bladets
bagside.
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Tekst: Britt Ngrbak

En aere a\*i vaere

talsperson for
brystkraeftramte

kvinder

Hvert medlem i DBO gor en forskel,
og DBO’s formand haber, at flere vil engagere sig
i foreningen og mzaerke det steerke faellesskab.

ort efter at Randi Krogsgaard i 2013
Kblev formand i DBO, var hun i Go’

Morgen Danmark pa TV2 for at debat-
tere med daveaerende sundhedsminister
Astrid Krag, der lancerede en ny kurs for
kreeftomradet, der indebar en andring i de
rutinemaessige kontroller for kreeft. Siden
da har DBO's formand optradt jeevnligt i
medierne, hvor hun har talt de brystkraeft-

Kort om DBO’s formand
Alder: 59 ar

ramtes sag - blandt andet da det i efteraret
2014 kom frem, at tusindvis af kvinder
fejlagtigt var frameldt screening for bryst-
kreeft.

- Jeg synes, at det er en stor aere, at jeg har
faet lov til at vaere talsperson for s mange
menneskers interesser. Det er ikke sa let at
fa taletid i medierne, som man skulle tro,

Uddannelse: Cand. Psych. fra Kebenhavns Universitet

Privat: Hun er gift og har to voksne drenge

Job: Har i 30 ar arbejdet med kommunikation og formidling pa sundhedsomradet

By: Holte
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og det betyder meget, ndr medierne vil
hgre DBO's mening i en sag, der omhand-
ler brystkreeft.

Formandens maerkesager

En af DBO's og Randi Krogsgaards maerke-
sager er at fa fokus pa kvinder med til-
bagefald af brystkraeft, fordi det er en
overset gruppe.

- Gruppen er overladt til sig selv og feler
sig til tider meget alene. Det er som om,
at andre ikke tager sig af kvinder med
tilbagefald, og det vil DBO's bestyrelse og
jeg gerne aendre pa. Derfor har vi blandt
andet udgivet et magasin om tilbagefald,
og vi afholder ogsa weekendseminarer for
kvinder med tilbagefald, hvilket er meget
efterspurgt, udtaler Randi Krogsgaard.
Hendes hjerte banker ogsa for barn, hvis
foraeldre er syge af kraeft.

- Da jeg selv fik konstateret brystkraeft i
1998 og fik fiernet venstre bryst, var min
sterste frygt at de fra mine to drenge. Jeg
teenkte meget pa, hvordan de oplevede,
at deres mor fik brystkreeft. Barn er meget
loyale og vil ikke ggre foraeldrene kede af
det, sa maske spiller de mere updvirkede,
end de er. For selvfalgelig pavirkes barn i
hej grad, ndr mor far brystkraeft.

Vigtigt med sammenhold

Randi Krogsgaard haber, at medlemstal-
let i DBO bliver ved med at stige, og at
medlemmerne har lyst til at engagere sig i
noget af alt det, der foregar i foreningen.

- Det vil veere dejligt at fa nye bestyrel-
sesmedlemmer, men hvis det lyder som
en stor mundfuld, er det ogsa muligt at
melde sig som tovholder pa ét bestemt
arrangement. Hvis man fx gnsker, at jeg
skal komme og fortaelle om DBO til en
caféaften, gar jeg gerne det. Hvis man har
forslag til, hvad de lokale DBO-kredse kan
afholde af arrangementer, harer vi meget
gerne fra medlemmerne. DBO's bestyrelse
vil nemlig ikke sidde og ‘bestemme’ det
hele. Det er vigtigt, at alle oplever et sam-
menhold i foreningen, og alle er meget
velkomne til at byde ind med deres kom-
petencer. Det er stort at opleve, at vores
medlemmer hjzelper hinanden, danner
netvaerk og faler faellesskabet. Hvert med-
lem ger en forskel og er vigtig for DBO,
smiler Randi.
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kvinder, der behandles med antihorm
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dbobladet nr. 41 fortalte speciallzege i
gynakologi og obstetrik, Irina Goukasian,
at hun via sit arbejde har mgdt mange
kvinder, der er behandlet med antihormo-
ner, og som efterfglgende har oplevet un-
derlivsgener i form af klge, underlivssvamp,
svie og terhed i skeden, blaerebetaendelse,
inkontinens og smerter ved samleje. Irina
Goukasian ville gerne definere, hvilke
kvinder der er i risikogruppen for at udvikle
underlivsgener under brystkreeftbehand-
ling, og det blev starten pa projekt ‘Fore-
komst af underlivsgener under behandling
for brystkraeft: Som projektansvarlig har
Irina Goukasian her et dr senere atter talt
med dbobladet for at give en status pa
projektet.

- Vi har oplevet en enorm opbakning fra
personalet pa Rigshospitalet og Herlev
Hospital under hele forlgbet, og alle fra
projektgruppen har ydet en meget stor
indsats. Der er tilsammen 107 brystkraeft-
ramte kvinder i alderen 50-65 ar, der
medvirker i projektet. Vi har endnu ikke
statistisk bearbejdet alle de informationer,
vi indtil videre har indhentet, men forelg-
big har det vist sig, at 31,5% af kvinderne
oplever terhed i skeden, og 47,5% oplever
smerter ved samleje. En del af kvinderne
har ikke haft samleje, s& de har ikke vee-
ret i stand til at svare pa, om de oplever

Mere end 100 kvinder medvirker i
et projekt, der undersgger forekomst

. 1‘.1._1?. " i'.! ,rw! FTFETF ras

smerter eller ej. Men alle har svaret pa
spargsmalet om terhed i skeden, og tallet
pa 31,5% svarer til det, der er beskrevet i
andre undersggelser, siger Irina Goukasian.
Hun indskyder, at underlivsgener pavirker
livskvaliteten meget, og at det derfor er
meget vigtigt at give malgruppen infor-
mation om risikoen for at opleve underlivs-
gener i forbindelse med antihormonbe-
handling sa hurtigt som muligt.

- Derfor falger vi 24 ud af de 107 kvinder
ekstra teet i Igbet af deres kemobehand-
ling og det farste ar pa antihormoner, siger
Irina Goukasian.

Hab om at kunne forebygge
For at belyse hvorvidt antihormoner @ger

kvinders risiko for underlivsgener eller ej, er
det ogsa ngdvendigt at undersgge, hvor-
dan det i det hele taget star til for kvinder i
aldersgruppen 50-65 ar. Derfor undersager
projektet 0gsa, hvor mange raske kvinder,
der kaber lokal gstrogenbehandling mod
fx torhed i skeden.

- Vi prever nu at se en sammenhang
mellem overgangsalder, vaegt, preeventi-
onsbrug og tidligere underlivsgener for

at identificere de kvinder, der kan veere i
risikogruppen for at udvikle underlivsgener,
ndr de starter i antihormonbehandling. Vi
undersgger ogsd, om der sker aendringer

i skedens slimhinde og skedens bakterie-
miljg under behandling med kemo og
antihormoner, og om de andringer har en
sammenhaeng med de farnaevnte under-
livsgener. Habet er at kunne forebygge
problemerne, forteller Irina Goukasian.
Hun forventer, at de sidste prever pa de
kvinder, der medvirker i projektet, tages

i 2016, hvorefter der skal bruges et par
maneder pa at analysere resultaterne. Nar
resultaterne foreligger, bringes de i dbo-
bladet og pa www.brystkraeft.dk

Der er lukket for deltagelse i projektet pa grund
af manglende akonomisk statte, men hvis
man har spargsmdl eller kommentarer, kan
man maile til projektbrystkraeft@gmail.com
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Kort nyt

Patienternes Pris 1
til I\/\ammak|rurg|sk
Afdeling "

Medarbejderne pa Mammakirurgisk Afdeling pa Aalborg ‘ o
Universitetshospital blev fejret med flotte taler fra rarte

patienter og en stolt ledelse, da de torsdag d. 27. novem-
ber 2014 modtog Patienternes Pris 2014. Formand for
Patientinddragelsesudvalget Jens Ibsen og regionsrads-
formand Ulla Astman overrakte prisen, der bestod af
25.000 kroner og et maleri af kunstneren Jette Dodensig.

d

Fot,
o: L/ne B/och K/osrergaard Reg/on /\/orayy//and

med til at lafte det arbejde, vi yder for vore patienter, og som betyder
mest for os, sagde Ute Hoyer, ledende overleege, Mammakirurgisk
Afdeling.

- Vi er utroligt glade for Patienternes Pris. Udtalelserne fra
patienterne varmer alle og ger os stolte af vores arbejde for
patienterne. Det er anerkendelsen fra patienterne, der er

Kvalitetspris for at udskrive
brystkraeftpanenter samme dag

[#A Der har ogsa veeret gang i prisuddelingen pa Sygehus Vendsyssel. Den ene vinder af
Kvalitetsprisen 2014 blev Afsnit 109 i Klinik Kirurgi, der modtog prisen for deres veltilret-
telagte omlaegning af brystkreeftpatienters forlgb. Man har gennem flere ar opereret og
udskrevet en del af brystkreeftpatienterne samme dag. | ferste omgang skulle patienter,
der fik indlagt draen, blive pa sygehuset 1-1% dagn, hvorefter de fik draenet fjernet og
kom hjem. Men da undersggelser viste, at patienterne hurtigere vender tilbage til samme
tilstand som fer sygdommen, hvis de udskrives tidligt, tilrettelagde Afsnit 109 et nyt for-
lob, sa alle patienter kan vende hjem samme dag, som de bliver opereret.

I"ll

- Vores patienter med brystkraeft har fulgt dette forlab i 1% ar, og vores oplevelse har
veeret, at de accelererede forlgb efter tilvaenningsperioden for iszer personalet og for-
ventningsafstemning med patienterne har veeret til fordel for patienterne med hensyn til
sygehuserhvervede komplikationer og hurtigere restitution, forklarede kvalitetsansvarlig
sygeplejerske pa afsnit 109, Dorte Stagsted. Kvalitetsprisen er pa 30.000 kroner, der er
afkast af en arv, sygehuset har modtaget fra Lis Harriet Hansen og Hans Ulrik Hansen.

Foto: Lars Meakin

Telefonhjaelp til brystopererede

| altindgik 140 opkald i studiet.

B 56% drejede sig om hud og vaev

B 18% om psykosociale problemstillinger

B 9% omhandlede smerter

B 4% angik antihormonbehandling

B 17% angik diverse andre problemstillinger.
Undersggelsen viste, at kvinder med nydiagnosticeret

brystkraeft oplever flere forskellige problemstillinger, og at en telefon-
hotline kan give dem en oplevelse af omsorg og tryghed samt veere
med til at minimere risici.

Brystkirurgisk Sektion pa Rigshospitalet har en degnaben
telefonhotling, sa patienterne til enhver tid kan kontakte sek-
tionen og tale med en sygeplejerske. Patienterne ger flittigt
brug af den dbne hotline bade i det tidlige forlab, lige efter
de har faet diagnosen, og senere efter udskrivelsen nar de er
hjemme igen. Nu er det blevet undersggt, hvor mange kvin-
der med nydiagnosticeret brystkraeft der kontakter sektionen
telefonisk, og hvad opkaldene omhandler. Fagbladet Syge-
plejersken skrevinr. 10, 2014, at alle opkald blev registreret i
otte uger, hvorefter indholdet blev analyseret og tematiseret.
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-n livline til udsatte

brystkraeftpatienter

Kan man blive bedre til at radgive og stotte den enkelte
brystkraeftpatient og dermed hgjne livskvaliteten?
Det undersgger et nyt forskningsprojekt, der har fokus

pa udsatte brystkrzaeftpatienter.

Det er ikke alle
brystkraeft-
patienter, der
benytter sig af
de eksisterende
rehabiliterings-
tilbud. Belas-
tede kvinder
kan have flere
udfordringer,

Birgitte der forhin-
Goldschmidt Mertz. ~ drerdemiat
ops@ge de

eksisterende tilbud. Dermed er der en
risiko for, at de klarer sig darligere gennem
brystkraeftforlgbet end de kvinder, der gar
til genoptraening og deltager i stattegrup-
per. De belastede kvinder kan opleve ne-
gative falger fx i form af en foreget risiko
for depression og en forgget risiko for at
blive indlagt med en svaer depression pa
psykiatrisk afdeling.

Da indleeggelsestiden for brystkraeftpa-
tienter er blevet markant forkortet, har
sygeplejersken kortere tid til at forberede
patienten pa bade de fysiske og psyko-
sociale felger af brystkraeftdiagnosen og
behandlingen. Derfor afpr@ver man en ny
made i Brystkirurgisk Sektion pa Rigshospi-
talet til at opdage de belastede kvinder.

| et tidligere forskningsprojekt blev 380
kvinder spurgt, hvor belastede de falte sig
efter brystkraeftdiagnose og -behandling
pa en skala fra 1-10. Svarede de 7 eller
derover, blev de vurderet til at veere sveert

belastede. Metoden kaldes ‘belastnings-
termometeret’ og stammer fra USA. Nu
hvor de svaert belastede kvinderne kunne
identificeres, begyndte forskningsprojektet
REBECCA, der undersager, om man kan
minimere de negative falger og hgjne
livskvaliteten for kvinderne.

- Der er omkring en tredjedel af patienter-
ne, som oplever svaer belastning. S hvad
kan vi gere for dem? Vi valgte at tilbyde
kvinderne en szerlig person, en projektsy-
geplejerske, der fglger dem i et helt &r. Den
person er mig, og jeg tilbyder kvinderne
samtaler om, hvad der er sveert for dem
lige nu. Det kan vaere bekymringer om
fyring, skilsmisse, b@rnenes reaktion, og
tanker om dgden. | nogle tilfeelde er det
nok at tale med mig, og i andre tilfzelde
foreslar jeg konkret hjzelp til et problem
som arvaevsmassage hos en fysioterapeut,
en samtale hos den praktiserende lzege
om antidepressiv medicin, et tiloud i Cen-
ter for Kraeft og Sundhed eller en henvis-
ning til en psykolog, hvis kvinden er sveert
psykologisk belastet. Vi har nemlig allieret
os med to psykologer i Kraeftens Bekeem-
pelse, sa der ikke er ventetid, forklarer
projektsygeplejerske Birgitte Goldschmidt
Mertz fra Rigshospitalet.

Projektsygeplejersken

har overblikket

Der medvirker 50 kvinder i REBECCA-
projektet, hvor kontrolgruppen med 25
kvinder kun tilbydes det almindelige
behandlings- og rehabiliteringsforlab, og

interventionsgruppen med 25 kvinder des-
uden tilbydes en projektsygeplejerske. Nar
undersg@gelsen er slut, vurderes det, om
der er en maerkbar positiv effekt hos kvin-
derne, der har haft en projektsygeplejerske
tilknyttet. | s fald er planen at sege penge
til at lade projektet fortsaette i en stgrre
skala med mange hundrede deltagere.

- Vi har endnu ikke lavet en opgarelse, men
min vurdering er, at kvinderne er glade for
projektsygeplejersken, der er nem at fa fat
pa. En af kvinderne i interventionsgruppen
lider af hukommelses- og koncentrations-
besvaer. Jeg fortalte hende om temadagen
‘Sveert ved at huske, som hun meget gerne
ville deltage i. Hendes tilbagemelding

var, at projektsygeplejersken fgles som

en livline, fordi hun har overblik over de
forskellige tilbud, der findes fx inden for
rekonstruktion, afspaending, behandling

af lymfadem, kroniske smerter og nedsat
bevaegelighed i arm eller skulder. Hvis

man er sveert belastet, kan det fgles uover-
skueligt selv at finde frem til de relevante
rehabiliteringstilbud, og for disse kvinder
virker det til, at en projektsygeplejerskes
stette og vejledning ger en positiv forskel,
udtaler Birgitte Goldschmidt Mertz.

De star bag

Initiativtagerne til forskningsprojekt
REBECCA er sygeplejerske Birgitte
Goldschmidt Mertz, professor Niels
Kroman og professor Henrik Kehlet fra
Rigshospitalet samt psykolog Per-
nille Bidstrup og professor Christoffer
Johansen fra Kraeftens Bekeempelses
Center for Kraeftforskning. TrygFonden
har stettet med 1,3 mio. kr.
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kvinder med tilbagefald

Fredag d. 17. april-sendag d. 19. april 2015

Comwell Kongebrogaarden - Kongebrovej 63 - 5500 Middelfart

Har du faet konstateret tilbagefald og er interesseret i at mgde andre i en lignende situation og laere noget om,
hvordan du kan tackle dit liv, har du her muligheden. Du far 22 degns ophold med godt samveer,
undervisning og mulighed for at snakke med ligestillede. Alle vaerelser er enevaerelser, og alle maltider
fra fredagens frokost til sendagens frokost er inkluderet i deltagerprisen. Hvis der er specielle gnsker
mht.indkvartering eller dizet, aftaler den enkelte deltager det selv med hotellet pa tlIf. 63 41 63 41.

Sidste ars tilbagefaldsseminar var en succes

| weekenden d. 24.-26. oktober 2014
madtes 23 kvinder til DBO's seminar om
tilbagefald af brystkraeft. Allerede inden

kaffepausen gik snakken pa kryds og tveers.

Den store feellesnaevner var, at man ikke
folte sig alene. Her var andre med tilbage-
fald, der forstod, hvordan man havde det,
og hvilke problemer, psykisk og fysisk, man
tumlede med.

Fysioterapeut Karen Mark fortalte, hvordan
man kan passe pa sig selv. Hun gav ek-
sempler pa hvilke gvelser, man til trods for
eventuelle bevaegelsesindskraenkninger
selv kan foretage.

Det blev pointeret flere gange, at en halv
times motion om dagen er anbefalelses-
veerdig, men det behgver ikke at vaere

styrketraening, mindre avelser taeller ogsa
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med. Psykolog Katrine Bonnevie tog om
lgrdagen fat pa emnet: ‘Kan man og skal
man forberede sig til at tage afsked med
livet!

Det blev en god dag, hvor der pé en
behagelig og lyttende made blev fulgt op
pad alle spergsmal. En dag hvor de alvorlige
emner pé ingen made blev gjort sgrge-
lige, men hvor der ogsa var meget humor
krydret med et sundt grin.

Professor Anders Bonde Jensen gav en
forstaelig gennemgang af, hvilke under-
spgelser og behandlingsmuligheder, der
tilbydes, nar der er tale om tilbagefald.
Ogsa tiden, hvor medicinsk behandling
ikke lzengere er mulig, blev behandlet
sammen med palliation og eksperimentel
behandling.

Flere gav efter dagens gennemgang
udtryk for, at de havde fdet en viden pa en
positiv made, som de gerne ville have haft
pa et tidligere tidspunkt.

Der var sat god plads af til pauser i lgbet af
weekenden. Disse pauser blev benyttet til
en gatur og frisk luft i det smukke efterars-
vejr, eller til en tiltraengt pause pa veaerelset,
andre havde brug for afslapning og snak
med ligestillede. Weekenden gav de 23
kvinder et pusterum, hvor oplysning, alvor
og livsglaede gav et frirum fra hverdagens
tunge tanker. Alle fik i stedet en positiv og
god oplevelse med fokus pa livskvalitet.

Da tilbagefaldsseminaret var overtegnet
og flere desvaerre ikke fik plads i oktober
2014, gentager DBO seminaret i april 2015.

Se programmet pa naeste side.

Fredag d. 17.april 2015

11.00-12.00

Ankomst

12.00-13.00

Frokost

13.00-14.30

Velkomst og praesentation

14.30-15.00

Kaffepause

15.00-17.30

Fysioterapeut Karen Mark kommer med gode rad til, hvordan man
kan passe pa sin krop, nar man er i behandling for tilbagefald

Tilmeldingsblanket

Tilmeldingsblanket til DBO’s
seminar for kvinder med

tilbagefald d. 17.-19. april 2015

Navn:

17.30-19.00  Afslapning
19.00-20.30 Middag og efterfelgende socialt samvaer =
Lordag d. 18. april 2015
08.00-09.30  Morgenmad Postn:
09.30-10.00 Tid til en tur i den friske luft
10.00-12.00 Psykolog Katrine Bonnevie holder oplaeg om at leve i en situation, B
hvor livshorisonten kan vaere begraenset.
Fa inspiration til mader at arbejde med de svaere tanker og folelser pa Mailadresse:
12.00-13.00  Frokost
13.00-13.30  Afslapning Telefonnr.
13.30-16.30  Katrine Bonnevie fortsaetter med fokus pa:
‘Kan man — og skal man forberede sig pa afskeden med livet?’ Medlemsnr.

Der er kaffepause, ndr det passer i Katrine Bonnevies indlaeg

16.30-19.00

Tid til afslapning og/eller ‘networking’

19.00-

Middag med efterfglgende socialt samveer. | er velkomne til at med-
bringe et eller andet, som | har lyst til at dele med de gvrige deltagere

Segndag d. 19. april 2015

08.00-09.30

Morgenmad inkl. udcheckning af veerelset

09.30-12.30

Professor og speciallzege Anders Bonde Jensen, onkologisk afdeling,
Arhus Sygehus holder oplaeg om undersggelser, behandlings-
muligheder m.m. for kvinder med tilbagefald af brystkraeft

12.30-13.45

Frokost

13.45-14.30

Evaluering og farvel og tak

Tilmelding og pris
Seminaret har plads til ca. 20 deltagere. Hurtig tilmelding anbefales, da

optagelse sker efter forst til molle-princippet’ — dog er der fortrinsret
for medlemmer og personer, som ikke tidligere har deltaget.

Vi beder dig tage stilling til, om dit navn ma sta pa deltagerlisten.
Listen vil kun veere kendt af DBO's arrangarer af seminaret samt af
deltagerne i seminaret.

Der vil for medlemmer af DBO veere en egenbetaling for deltagelse i
seminaret pa 500 kr. Det koster 800 kr. for ikke-medlemmer.

Det er ikke nok at overfgre penge til vores konto - en tilmelding med
samtlige oplysninger skal samtidig tilga sekretariatet.

Fotos fra sidste ‘Tilbagefaldsseminar’ (privat)

K44444444444444444444444444444444444444444444444444444

(tallene, som star umiddelbart over dit navn pa bagsiden
af dbobladet)

D Ja, jeg @nsker mit navn
pa deltagerlisten

|| Nej,jeg onsker ikke mit navn
pa deltagerlisten

|| Seetkryds her, hvis du tidligere
har deltaget i et DBO-seminar

| Indbetaling kr.

Overfart til Danske Bank:

Reqg. nr.: 3445

Kontonr.: 4610568696

(husk at opgive navn og ‘tilbagefald’)

| | Check udstedt til
Dansk Brystkraeft Organisation (DBO),
@stre Paradisvej 35, 2840 Holte

Tilmeldingen er bindende,
nar belgbet og tilmeldingen er os i haende
senest onsdag d. 25. marts 2015.

Tilmeldingsblanketten
udfyldes (med blokbogstaver)
og sendes i brev til:

Dansk Brystkraeft Organisation (DBO)
¢/o Randi Krogsgaard
@stre Paradisvej 35,2840 Holte

Eller send oplysningerne pr. e-mail:
dbo@brystkraeft.dk




Nar brystkraeft-
patienten
hedder Mogens

Nar maend far brystkrzeft, kan der folge fordomme med, som at de hverken er interesserede
i informationsmateriale eller samveer med ligesindede. Mogens har oplevet det hele pa egen krop
og onsker mere fokus pa de udfordringer, maend med brystkraeft oplever.

ogens Holger Hansen har altid
I\/\ vidst, at maend kan fa brystkraeft,

sa da han op til julen 2005 be-
maerkede, at hans venstre brystvorte
vendte indad, besluttede han sig for at ga
til liegen. Han fik konstateret brystkreeft og
fik fiernet sit venstre bryst i januar 2006. |
ferste omgang blev det vurderet, at kraef-
ten ikke havde spredt sig, men det havde
den, og derfor skulle han igennem endnu
en operation, hvor han fik fiernet ni lymfe-
knuder.

- Det blev jeg faktisk lidt vred over, for hvis
kraeften var blevet opdaget i lymferne
med det samme, kunne jeg have undgdet
at blive opereret igen. Jeg ville gerne have
veeret sparet for endnu en operation, udta-

Af Britt Ngrbak - Foto: Modelfoto

ler 68-drige Mogens, der var 59 ar, da han
fik brystkraeft. Der var ingen forudgdende
tilfeelde af brystkreeft i hans familie, men
han havde selv haft testikelkraeft i 1983.
Brystkraeftdiagnosen var hard pa en anden
made end testikelkraeften, fordi brystkraeft
bdde dengang og nu opfattes som en
‘kvinde-sygdom!

- Der var flere i min omgangskreds, der
udbrgd, at maend da slet ikke kan fa
brystkraeft, og jeg falte mig meget alene
med diagnosen. Efter operationerne fik
jeg hverken kemo eller stréler, men jeg
fik antihormoner, hvor jeg fik udleveret
lidt materiale, hvori der stod, at jeg kunne
risikere at fa menstruationssmerter, siger
han tert.

Blev afvist til mammografi

Mogens ville gerne i kontakt med andre
meend med brystkreeft, og han kontak-
tede Kraeftens Bekeempelse i Lyngby, der
desveerre ikke var i stand til at hjaelpe ham.
Kort tid efter fik han dog et opkald fra en
mand pa Als, der ogsa havde brystkraeft.

- Han fortalte, at han skulle pa et rehabili-
teringsophold pd Dallund pa Fyn, og det
ansggte jeg ogsa om. Dallund havde aldrig
nogensinde haft to maend med brystkraeft
pa stedet samtidig, men det var et rigtig
godt ophold, og jeg har stadig kontakt til
manden pa Als. Jeg har ogsa kontakt med
en anden mand fra Odense, der har haft
brystkraeft, og vi er enige om, at der mang-
ler fokus pd, at maend ogsa kan fa bryst-

Amerikansk fond med fokus pa maend og brystkraeft

Fonden John W. Nick Foundation’ blev grundlagt i 1995 af Nancy Nick til minde om hendes far, John Nick, der dede af brystkraeft i 1991.
John, hans familie og hans lzeger var uvidende om, at maend ogsa kan fa brystkreeft. John opsagte tre forskellige lzeger pa otte &r med
sine symptomer, men fik hver gang at vide at det ikke var noget at bekymre sig om. Farst otte ar senere blev hans symptomer aner-
kendt. Han fik fiernet brystet, men desveerre for sent. Kraeften havde spredt sig til knoglerne, og han dede som 58-arig.
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Lees mere pa www.malebreastcancer.org

“- .Jeg ved godt, at det kun er omkring
neend om &ret, der far diagnosen, men
5 har brug for vigtig hjeelp og stette,
er svaer at opdrive, understreger

jens. Han gar til kontrol en gang om
og for fa ar siden oplevede han atter
ng, at folk ikke tror, at maend kan ram-
af brystkraeft.

- Denne gang var det faktisk, da jeg skulle
have foretaget en mammografi. Jeg havde
indkaldelsesbrevet med, men den ansatte
pa hospitalet naegtede at udfere mam-
mografien, fordi vedkommende udtryk-
keligt gentog, at mammografier kun er
for kvinder. Det endte med, at der kom en
anden ansat og foretog mammografien.
Det rystede mig faktisk, at der stadig er
ansatte i sundhedsveesenet, der ikke er
korrekt oplyst. For selvfalgelig kan maend
fa brystkraeft.

Mgadt af tavshed

Udover at Mogens i mange ar har efterlyst,
at medierne fokuserer pa, at maend kan

fa brystkreeft, faler han ikke, at brystkraeft
fylder ret meget i hans hverdag.

“Det er tabubelagt
at have brystkraeft
som mand,”
siger Mogens.

- Jeg taenker aldrig over, at jeg mangler
venstre bryst. Ikke engang ndr jeg ser mit
ari spejlet. Et mandligt bryst er ikke et sek-
suelt symbol - slet ikke som et kvindeligt
bryst er det — og derfor har brystkreeft ikke
pavirket min kropsopfattelse. Men det har
pavirket mig, at der ikke findes nogle
arrangementer eller noget informations-
materiale rettet mod maend med bryst-
kraeft. Det har jeg virkelig manglet.

brystkraeft. Heller ikke selv om de er ra : 1t
af sygdommen. Det er tabubelagt at have
brystkreeft som mand, siger Mogens. Han
arbejdede 40 ar i Magasin, og efter han fik
brystkraeft, oplevede han at blive ramt af
en mur af tavshed fra nogle af kollegerne.

- Nogle kolleger ville simpelthen ikke tale
om min kraeftsygdom. Det skyldtes nok, at
de var bange, men det var hardt for mig, at
jeg aldrig kunne naevne min sygdom. Men
det var nu ikke noget, jeg gik ned med
flaget over. Jeg VILLE ikke ryge ned, for det
er sa svaert at komme op igen. Jeg er alene
og har aldrig faet barn, sa jeg vidste, at der
kun ville vaere mig selv til at hive mig op
igen. Jeg kom igennem forlgbet, men jeg
tror, det ville vaere gdet lidt nemmere, hvis
jeg havde haft et netvaerk af ligesindede.
Jeg héber, at maend med brystkraeft frem-
over ikke vil fgle sig sa alene med sygdom-
men, for sa kraever det endnu mere styrke
at holde sig oven vande.
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Der skal ogsa forskes |

maend og brystkraeft

rligt rammes mellem 22-25 danske

meend af brystkreeft. Tallet er lille

i forhold til de over 4.800 arlige
tilfeelde af brystkraeft hos kvinder. Kvinder
med brystkraeft er en velundersagt grup-
pe, men det er maend med brystkraeft ikke.
Afdelingsleege, ph.d. og post.doc., Mari-
anne Lautrup er dog i gang med et stort
projekt om netop maend og brystkrzeft.

- Der findes ikke mange maend med
brystkraeft, men dem der far diagnosen,
befinder sig jo i den samme knibe som
kvinder med brystkraeft. Mange maend ved
slet ikke, at de kan fa brystkreeft, og det kan
veere vanskeligt for dem at tale om syg-
dommen. Kvindelige brystkraeftpatienter
er en staerk patientgruppe, der er gode

til at organisere sig og skabe foreninger
og fa fokus pa sygdommen, hvorimod
maend har en tendens til at putte sig og
veere svaere at fa i tale. Oveni kabet findes
der mig bekendt ikke noget informati-
onsmateriale, der henvender sig specielt
til maend med brystkraeft, og det kunne
man da godt gare lidt ved, siger Marianne
Lautrup.

Spredning hos flere maend
end kvinder

Amerikanske unders@gelser viser, at tallet
for brystkraeftramte maend er stigende,

og at det maske kan skyldes overvaegt og
hormonandringer. Der er ikke lavet tilsva-
rende undersggelser i Danmark, og man
ved heller ikke, om maend far brystkreeft af
de samme arsager som kvinder, og om der

'\

findes andre typer brystkraeft hos maend
end hos kvinder. Dog ved man, at der
procentvis er flere brystkraeftramte maend
end brystkraeftramte kvinder, der har en
BRCA-mutation. Man ved ogsa, at der pro-
centvis er spredning hos langt flere bryst-
kraeftramte meend end brystkraeftramte
kvinder, nar brystkreeften konstateres.

- Kvindelig brystkraeft opdages pa tidligere
stadier blandt andet pa grund af scree-
ning. Hos maend finder man sjeaeldent

de sma forstadier til brystkraeft, forklarer
Marianne Lautrup. Hun undersager,
hvordan det gar maend med brystkraeft,
om efterbehandlingen er lige sa god hos
maend som hos kvinder, og om de har
samme prognose for overlevelse. | sam-
arbejde med professor Peer Christiansen
og patolog ph.d. Vibeke Jensen har hun
ledt indsamlingen af journaler og vaevs-
materiale fra mandlige brystkraefttilfzelde
fra drene 1980-2009. De har faet hjzelp til
indsamlingen af seks mammakirurger og
to patologer, og den store maengde data
er ved at blive undersagt.

Mandlig brystkreeft og arvelighed

Mandlig brystkreeft er arvelig i en del af tilfeeldene. Den mest almindelige form for arvelig brystkraeft er en mutation i det sakaldte
BRCA2-gen, mens faerre har en aendring i det sakaldte BRCAT-gen. Maend, der lider af Klinefelters Syndrom, hvor de har et ekstra
X-kromosom, har ogsa en aget forekomst af brystkraeft.
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- Resultaterne af vores undersggelse fore-
ligger farst senere pa aret, men min for-
nemmelse siger mig, at maend for i tiden
ikke blev diagnosticeret som kvinder. Der
blev ofte hverken taget billeder eller biop-
sier, sa i gamle dage fik maend ikke altid
en diagnose, for de blev opereret. Det var
ferst, nar knuden var blevet fjernet, at man
undersagte, om der var tale om brystkraeft.
Jeg har dog indtryk af, at der er sket noget
gennem tiden, og at behandlingsforlgbet
er blevet bedre for maend.

Fokus pa efterbehandling

Efterbehandlingen for brystkraeft har gjort
meget for kvinders overlevelse. Man ved
ikke, om det 0gsa er tilfaeldet for maends
overlevelse, men Marianne Lautrup under-
s@ger sagen sammen med onkolog, ph.d.
Inger Hajris.

- Der er formentlig flere maend end
kvinder, der fravaelger den efterfglgende
antihormonbehandling. Nogle brystkraeft-
ramte kvinder har ikke en hormonfalsom
knude, men det har maend med bryst-
kreeft stort set altid, og derfor tilbydes de
antihormonel behandling. Om maend
fraveelger behandlingen pé grund af bi-
virkninger eller noget andet, ved vi ikke, sd
det er endnu en grund til at undersgge de
mange data. For hvis maend har en darli-
gere overlevelse end kvinder, hdber vi at
kunne pege pa de omrader, hvor man kan
optimere behandlingen, udtaler Marianne
Lautrup.

(Kilde: cancer.dk)

Jeg vil gerne spgrge om noget

Hvis man kun er i 30’erne, nar man skal have lavet en rekonstruktion af brystet,
kan det veere sveert at finde patienterfaringer fra jeevnaldrende.
Det oplevede Randi pa egen krop, da hun i 2013 blevet skrevet op til rekonstruktion.

august 2012 fik Randi Egeskov konsta-

teret brystkreeft med spredning til én

lymfeknude. Hun fik fiernet sit venstre
bryst med efterfelgende seks gange kemo
0g 25 strdlebehandlinger som praeventiv
behandling. I august 2014 skulle hun have
rekonstrueret brystet. Ventetiden fgles
lang, og i de mellemliggende to &r havde
Randi selv vaeret meget aktiv for at finde
ud af, hvilke rekonstruktionsmuligheder
hun havde, og hvad der helt konkret
foregar, nar man far en rekonstruktion af
brystet.

- Jeg er en sportslig slank pige, der faerdes
i offentlige omklaedningsrum, sa det har
aldrig vaeret en mulighed for mig ikke

at blive rekonstrueret. Den Igse klister-
protese skaber opmarksomhed og lasner
sig ved sport. Engang til svemmetraening
skulle vi traene startspring fra skammel,

og da jeg kom op pa kanten igen, var min
protese gledet ned pa hoften! Sa kan selv
den bedste svemmedragt ikke skjule, at
der er ‘noget galt. Jeg brugte meget tid
pa nettet for at finde ud af, hvilke rekon-
struktionsmuligheder der var, sd da jeg i
august 2013 kom til mit farste made med
en plastikkirurg, var jeg godt klaedt pa i
forhold til mulighederne. Men at skulle
veelge hvilken metode, der var den rigtige
for mig — dét var en svaer proces, siger
38-arige Randi. Hun ville gerne vide, hvilke
erfaringer andre havde med disse rekon-
struktioner og spurgte bade sin kirurg, hos
cancer.dk og DBO — men fik kun kontakt

Randi Egeskov

til en 60-arig kvinde, der var rekonstrueret
med TRAM-lap.

- Kvinden var i en anden livssituation end
jeg og havde faet den rekonstruktion, som
jeg var mindst interesseret i pga. risikoen
for muskelsvaghed i mavemuskulatu-

ren, og det dur ikke, ndr jeg dyrker sport.

Desuden efterlader operationen et langt
ar fra hofte til hofte lige under navlen, og
jeg baerer bikini pa stranden. Jeg havde
heller ikke nok mave til, at der ikke skulle et
implantat ind bagved. Den 60-drige kvinde
fortalte mig dog noget, som jeg kunne

Fortszetter pd neeste side
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bruge i min egen vurdering; nemlig om ml saltvand for ikke at stresse lappen med ~ Mange spargsmal

varmefglelsen i brystet. Hun havde vaeret sin kun ene blodforsyning. Herefter er der Fra Randi blev indstillet til en rekonstruk-
expanderet tidligere og haft implantat, blevet fyldt op syv gange med en uges tion, til hun blev indkaldt, gik der et helt
men kunne ikke forlige sig med, at hendes mellemrum, s& der nu er 370 ml under hu-  ar. Det var frustrerende, da hun gerne
bryst feltes koldt. Derfor har hun nu faet den. En kanyle med saltvand stikkes igen- ville lukke dette kapitel i sit liv og komme

Lordag den 18. april 2015
kl. 9.30-16.00
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TRAM-lap og faet varmen tilbage igen. For
hende betad stort ar og lidt muskelsvag-
hed i maven ingenting. Det var sveert for
mig at vurdere ar og bivirkninger op imod
kuldefornemmelse og felelseslashed. Jeg
savnede virkelig nogle ligesindede at tale
med, siger Randi. Hun traf beslutningen
om TAP-lap ved at fraveelge de risici, hun
ikke @nskede at leve med. Da badde TRAM-
lap og LD-lap inkluderer muskelpdvirkning,
var der kun TAP-lap tilbage.

Haber pa et flot resultat

Netop falelsen af at std alene med be-
slutningen og veere nervgs for, om hun
havde alle de ngdvendige informationer
til at treeffe det rigtige valg, fik Randi til at
kontakte dbobladet. Hun ville fortelle sin
historie, mens hun var midt i sit rekon-
struktionsforlgb, der ikke forlab helt som
forventet.

- Kirurgen kunne ikke ggre mig faerdig i
ferste omgang, fordi jeg dbenbart har en
lidt anderledes anatomi. Optimalt set skal
der to blodkar til at forbinde lappen, men
jeg har kun ét blodkar. Derfor har kirurgen
indtil videre kun rykket lappen fra ryggen
til brystet og indlagt en expander med 50

Kort om TAP-lap

nem huden og ned i expanderen, som har
en speciel gummiprop, der lukker sam-
men, ndr kanylen traekkes op. Jeg kan ikke
maerke det, kun at det strammer uden om
brystet, siger Randi og indskyder, at huden
bliver over-udvidet, s& der bliver plads til

den rigtige protese i et mere naturligt look.

- Jeg venter stadig pa den endelige ope-
ration, hvor jeg far expanderen ud og den
rigtige protese ind. Desuden skal jeg 0gsa
have en protese i det raske bryst, der skal
loftes op og blive symmetrisk med det
nye bryst, forklarer Randi. Hun har det okay
med, at det hele ikke er blevet lavet pa én
gang, som det ellers var meningen, for

det lange forlgb har givet hende tid til at
veenne sig til kroppens nye udseende.

- Det er fascinerende at opleve, hvordan
brystet er blevet starre og starre efter hver
pafyldning. At se hvor meget huden kan
give sig! Jeg er blevet fotograferet, hver
gang der er blevet fyldt mere p3, for at
dokumentere processen. Jeg haber, at det
endelige resultat bliver flot og symmetrisk,
0g jeg foler mig i superkompetente haen-
der, smiler hun.

videre.

- Da jeg endelig blev indkaldt til opera-
tion i august 2014, gleedede jeg mig. Jeg
spurgte ved forundersagelsen, om jeg
matte cykle ti km fra mit hjem og ind

pa hospitalet. Det matte jeg gerne, og

jeg havde en idé om, at hvis kredslgbet
havde vaeret godt i gang forinden den
seks timers operation, sa var der mulighed
for, at jeg havde det bedre bagefter. Far
operationen undrede jeg mig over meget,
som personalet tager for givet. Blandt
andet hvordan rekonstruktionen rent
lavpraktisk skulle forega, hvad det var for
nogle piller, jeg fik udleveret, hvorfor jeg
skulle have sddan nogle lange stremper
pa, og hvorfor jeg ikke selv matte ga ned
til operationen. Jeg ville gerne have taget
billeder undervejs og tog kamera med ind
pa operationsstuen. Det matte jeg dog
ikke, sa hospitalets husfotograf blev tilkaldt
0g tog to billeder af min ryg, siger Randi,
der har skrevet dagbog for at huske alle
detaljerne.

- Maske kan jeg en dag hjeelpe ligesindede
med min erfaring, sa derfor har det veeret
vigtigt for mig at dokumentere processen.

TAP-lappen tages fra ryggen, hvor de vigtigste forsyningskar er frilagt i deres forlab gennem den store rygmuskel. Lappen inde-
holder derfor ikke muskulatur, og derved bliver generne fra ryggen mindre fremtreedende end efter en LD-lap. Man kan dog ikke
i alle tilfaelde veelge frit mellem disse to lapper. Plastikkirurgen vil radgive om, hvilken lap der er bedst egnet i den givne situation.

Laes mere hos www.cancer.dk/brystkraeft-mammacancer/rekonstruktion-af-bryst/rekonstruktion-flere-faser/
mest-anvendte-lapper-ved-brystrekonstruktion/
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Dagen byder blandt andet pa

B Velkomst og preesentation
v/ Randi Krogsgaard, formand i DBO

5 Boarns oplevelser og folelser
v/ Cand. Psych. Michael Bruun

u Tilbage pa arbejdet
v/ socialrddgiver Jan Tofte

¥ Mindfulness
v/ Dorthe Melgdrd Madsen

Det fulde program
kan laeses pa
www.brystkraeft.dk

Pris for deltagelse
inklusiv frokost:

200 kr. for medlemmer af DBO
400 kr. for ikke-medlemmer af DBO

Belgbet indbetales til DBO's konto
i Danske Bank

Reg.nr.: 3445

Kontonr.: 4610568696

Tilmelding:

Senest d. 1. april 2015 til
dorthe halgaard@brystkraeft.dk

Sted:

Serup Herregaard
Serupvej 26

4100 Ringsted

Dansk Brystkraeft
Organisation



Invitation til DBO’s
arsmgde og generalforsamling 2015

Lordag d. 14. marts kl. 11.00 til sendag d. 15. marts kl. 13.00

pa Hotel Comwell, Kolding, Skovbrynet 1, 6000 Kolding.
Weekendens fulde program stod at laese i dbobladet nr. 43.

Det ligger stadig pa hjemmesiden, hvor det ogsa er muligt at tilmelde sig online.

Sidste frist for tilmelding er d. 19. februar 2015.

Generalforsamling
(Sendag d. 15. marts kl. 9.30-11.00)

Dagsorden i henhold til foreningens vedtaegter

1.
2.
3.
4.

owm

Valg

7. Eventuelt
* Vedteegtseendringsforslag er vist skematisk herunder.

Valg af dirigent
Bestyrelsens beretning
Fremlaeggelse af regnskab og godkendelse af dette

Behandling af indkomne forslag (forslag skal vaere for-
manden i haende senest to uger far generalforsamlingen)
Bestyrelsen fremlaegger vedtaegtsaendringsforslag:
§1,83,54,§587095§8*

Fastsaettelse af kontingent

Vi seger nye kolleger
Har du lyst til at fa direkte indflydelse pa
DBO’s aktiviteter?

Medlemmer med tid og lyst til at indgé i DB
bestyrelse skal allerede nu til at overveje 0ps
generalforsamling i marts 2015.

Er du medlem af DBO, og har du mulighed for at deltggg aktivt
med enten organisering af kurser og temadage, Eormldllng

af viden om brystkraeft, eller noget helt andet, ,ma du geme
overveje at keempe dig frem til en plads i DBO's bestyrelse.

O's aktive
tilling til valg pa vores

Send en mail, et brev eller ring til foreningen hvis:

B du vil vide mere
B du har faet lyst til at melde dig under fanerne nu

De samlede vedtaegter kan ses pa hjemmesiden.

Nuvaerende formulering Foreslaet eendring

81 Foreningens navn er Dansk Brystkraeft Organisation, Patientforeningen Foreningens navn er Dansk Brystkraeft Organisation (DBO).
Foreningens DBO Foreningen samarbejder med Kraeftens Bekaempelse.
navn og Foreningen samarbejder med Kreeftens Bekaeempelse. Omfanget af samarbejdet er beskrevet i en seerlig samarbejdsaftale.
hjemsted Omfanget af samarbejdet er beskrevet i en szerlig samarbejdsaftale. Foreningen er stiftet den 9. januar 1999

Foreningen er stiftet den 9.januar 1999. Foreningens postadresse falger formandens adresse.

Foreningens postadresse er hjemstedet.
§3 Som aktive medlemmer optages alle, som har eller har haft brystkraeft. Som medlemmer optages alle, som har eller har haft brystkreeft.
Medlemmer

Som stgttemedlemmer optages alle, som gnsker at stotte foreningen
i dens arbejde.

Kun aktive medlemmer, der har betalt kontingent inden general-
forsamlingen, har stemmeret og er valgbare til bestyrelsen.
Stgttemedlemmer har adgang til og taleret p& generalforsamlingen,
men har ikke stemmeret og er ikke valgbare til bestyrelsen. Stotte-
medlemmer kan deltage i foreningens @vrige aktiviteter.

Alle medlemmer modtager foreningens publikationer.

Medlemmer, der har betalt kontingent inden generalforsamlingen,
har stemmeret og er valgbare til bestyrelsen.
Alle medlemmer modtager foreningens publikationer.

Personer, virksomheder eller foreninger, der gnsker at statte DBO med
okonomisk bidrag, modtager foreningens publikationer efter @nske.
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Nuveerende formulering

Foreslaet eendring

§4
General-
forsamlingen

Generalforsamlingen er foreningens

hojeste myndighed.

Generalforsamlingen fastsaetter forenin-

gens vedtaegter.

Generalforsamlingen finder sted en gang

om aret senest ved udgangen af april

maned og skal annonceres med mindst

4 ugers varsel.

Forslag som gnskes behandlet pa

generalforsamlingen skal veere formanden

i haende senest 14 dage for datoen for

generalforsamlingen — se endvidere §9.

Dagsorden for generalforsamlingen skal

som minimum indeholde:

1. Valg af dirigent

2. Bestyrelsens beretning

3. Fremlaeggelse af regnskab og
godkendelse af dette

4. Behandling af indkomne forslag

5. Fastseettelse af kontingent

6. Valg

7. Eventuelt

Pa generalforsamlingen har alle aktive

medlemmer én stemme. Alle personvalg

skal afgives skriftligt, hvis der er flere

kandidater. Nyvalg til bestyrelsen kan kun

ske blandt aktive medlemmer. Der kan

kun stemmes af aktive medlemmer, der er

madt op pa generalforsamlingen.

Alle beslutninger pa generalforsamlingen

vedtages ved simpelt stemmeflertal.

Se dog §9.

Ekstraordinaer generalforsamling kan ind-

kaldes af bestyrelsen, eller s&fremt mindst

V4 af de stemmeberettigede medlemmer

skriftligt kreever det. Ekstraordineer gene-

ralforsamling skal indkaldes skriftligt med

mindst 3 ugers varsel. P& en ekstraordinaer

generalforsamling kan kun aktive medlem-

mer, der er mgdt op pa generalforsamlin-

gen, stemme.

Generalforsamlingen er foreningens
hgjeste myndighed.
Generalforsamlingen fastseetter foreningens
vedtaegter.
Generalforsamlingen finder sted en gang
om dret senest ved udgangen af april
maned og skal annonceres med mindst
4 ugers varsel.
Forslag som gnskes behandlet pa
generalforsamlingen skal vaere formanden
i haende senest 14 dage fer datoen for
generalforsamlingen - se endvidere §9.
Dagsorden for generalforsamlingen skal som
minimum indeholde:
1. Valg af dirigent
2. Bestyrelsens beretning
3. Fremlaeggelse af regnskab og
godkendelse af dette
4. Behandling af indkomne forslag
5. Fastseettelse af kontingent
6. Valg af formand og bestyrelses-
medlemmer
7. Valg af intern revisor og
revisor suppleant
8. Eventuelt
Pa generalforsamlingen har alle medlemmer én
stemme. Alle personvalg skal afgives skriftligt,
hvis der er flere kandidater. Nyvalg til bestyrel-
sen kan kun ske blandt aktive medlemmer. Der
kan kun stemmes af aktive medlemmer, der er
medt op pa generalforsamlingen.w
Alle beslutninger pa generalforsamlingen
vedtages ved simpelt stemmeflertal.
Se dog §9.
Ekstraordinzer generalforsamling kan indkaldes
af bestyrelsen, eller s&fremt mindst ¥ af de
stemmeberettigede medlemmer skriftligt krae-
ver det. Ekstraordinaer generalforsamling skal
indkaldes skriftligt med mindst 3 ugers varsel.
Pa en ekstraordineer generalforsamling kan kun
aktive medlemmer, der er madt op pa general-
forsamlingen, stemme.

§5
Bestyrelsen

Bestyrelsen bestar af 6-9 medlemmer
valgt pa generalforsamlingen.
Bestyrelsesmedlemmer veelges for to ar
ad gangen. Valgperioden starter ved en
generalforsamlings afslutning. Efter hver
generalforsamling konstituerer bestyrel-
sen sig med formand, naestformand og
kasserer.

Bestyrelsen fastsaetter selv sin forretnings-
orden.

Bestyrelsens beslutninger afggres ved
stemmeflertal.

Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nar
mindst fem medlemmer er til stede. Ved
stemmelighed er formandens stemme
afgerende.

Bestyrelsen afholder mindst ét mgde i
kvartalet.

Bestyrelsen bestar af 6-9 medlemmer valgt

pé generalforsamlingen.

Bestyrelsen ledes af formanden, som veelges
saerskilt af generalforsamlingen for to ar.

De @vrige bestyrelsesmedlemmer vaelges
ligeledes for to ar ad gangen. Efter tur er
halvdelen pa valg hvert ar. Genvalg kan finde
sted op til fire gange. Valgperioden starter ved
en generalforsamlings afslutning. Efter hver
generalforsamling konstituerer bestyrelsen sig
med naestformand, sekretaer og kasserer.
Bestyrelsen fastsaetter selv sin forretningsorden.
Bestyrelsens beslutninger afggres ved stem-
meflertal.

Bestyrelsen er beslutningsdygtig, ndr mindst
fem medlemmer er til stede. Ved stemmelighed
er formandens stemme afgarende.

Bestyrelsen kan antage lennet medhjaelp.
Bestyrelsen afholder mindst ét made i kvartalet.

§7 Kontingent fastseettes af generalforsam- Kontingent fastszettes af generalforsamlingen.

@konomi og lingen. Regnskabet revideres af en Regnskabet revideres af intern revisor og en

regnskab statsautoriseret eller registreret revisor statsautoriseret eller registreret revisor og falger
og felger kalenderdret. kalenderdret.

§8 Det er formanden og naestformanden, Det er formanden, naestformanden og kassere-

Tegnings- der tegner foreningen udadtil. ren, der er tegningsberettigede, dog saledes, at

regler kun to af de naevnte skal underskrive samtidig.

%44444444444444444444444444444444444444444444444444444

Tilmeldingsblanket

Tilmelding til
DBO’s arsmade
14.-15. marts 2015

Navn:

Adr.:

Postnr.

By:

Mailadresse:

Telefonnr.:

Medlemsnr.:

(tallene, som star umiddelbart over dit navn pa
bagsiden af dbobladet)

D Ja, jeg @nsker mit navn
pa deltagerlisten

D Nej, jeg @nsker ikke mit navn
pa deltagerlisten

] Indbetaling kr.

Overfort til Danske Bank:
Reg. nr.: 3445

Kontonr.: 4610568696
(husk navn og ‘arsmade’)

|| Check udstedt til
Dansk Brystkraeft Organisation
(DBO)
@stre Paradisvej 35,2840 Holte

Tilmeldingen er bindende,
nar belgbet og tilmeldingen er os
i haende senest d. 19. februar 2015.

Tilmeldingsblanketten
udfyldes (med blokbogstaver)
og sendes i brev til:

Dansk Brystkraeft Organisation (DBO)
¢/o Randi Krogsgaard
@stre Paradisvej 35, 2840 Holte

Eller send oplysningerne pr. e-mail:
dbo@brystkraeft.dk
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Efter en brystkraeftoperation kan man fgle sig skaev i kroppen og lidt ubekvem i tgjet.
Her forteeller stilspecialist Alice Timmerman, hvordan man med fa midler

kan opfriske sin tgjstil og fole sig bedre tilpas.

lice Timmerman er bade uddannet
At@jekspedient og stilspecialist. Hun

har stor erfaring i at hjzelpe alle slags
kvinder med at finde deres personlige
tgjstil, som de kan bygge videre p3 alt ef-
ter gnske. Hun har ogsa erfaring i at hjeelpe
kvinder, der har eller har haft brystkreeft,
med at fgle sig godt tilpas i deres tgj.

- Jeg har en veninde, der har vaeret igen-
nem et brystkraeftforlgb. Hun sagde, at
hun efter endt behandling stadig ikke folte
sig helt som sig selv. Hun syntes, at det
var unfair, at kroppen havde ladt hende i
stikken, og hun var overrasket over, hvor

Af Britt Ngrbak - Foto: Britt Ngrbak
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meget der sker med kroppen og hovedet,
nar man har haft brystkraeft. Hun havde
brug for gode rad til at kommme videre -
0gsa nar det handlede om at klaede sig og
fole sig godt tilpas igen. Jeg har arbejdet
meget med modne kvinder, seerligt dem
der har veeret igennem harde perioder.
Nogle har sveert ved at overskue, hvad de
skal tage pa, fordi tajskabet bugner. De har
mistet overblikket og vaelger derfor den
samme paklaedning dag efter dag. Andre
har oplevet, at deres kropsform og harfar-
ve har zendret sig gennem arene, og den
tejstil, de havde som unge, foler de sig ikke

lzengere hjemme i, siger Alice Timmerman.

Farver er gode til alle

Som stilspecialist, eller Stylecoach som
det ogsd hedder, er Alice Timmerman
bade ude at holde foredrag for starre og
mindre grupper af kvinder, og hun er ogsa
hjemme hos kvinder, der @nsker et privat
garderobetjek og/eller shoppingtur. Det
kan fx vaere hos en kvinde, der har faet et
gavekort af sin mand, der gerne vil glaede
konen med en inspirationstur, hvis hun er
kort lidt sur i at kigge ind i kleedeskabet.
Det kan 0ogsa veere en kvinde, der efter sit
brystkraeftforlab pludseligt kun gar i markt
tej helt uden brug af farver. Samtidig er
kvinden maske blevet graharet, efter haret

er vokset ud igen efter kkmobehandling,
sd hendes udtryk er blevet lidt for dystert.
Uanset kvindernes gnsker og behov far de
en individuel radgivning af Alice Timmer-
man, der dog har nogle generelle tgjrad,
der gaelder de fleste.

- Det klzeder faktisk alle mennesker at ga
i toj med farver. Der er mange, der gar i
sort t@j, men sort kan virke lidt ‘hardt’ op
mod ansigtet. Hvis man fx tager et farvet
torkleede pg, eller tager en varm farvet
T-shirt inde under en mark cardigan, vil de
fleste opleve, at de far en meget smukkere
gled i ansigtet. Man behgver altsd ikke at
gd ud at investere i en helt ny garderobe
for at aendre sin stil lidt. Et par terklaeder
og gode T-shirts med farver og manstre
kan vaere nok. Jeg plejer faktisk at sige, at
de der 'for'’- og ‘efter’-billeder, der tit er i
damebladene, hvor en kvinde har faet
en HELT ny stil, ikke er det, jeg tilbyder [
mine kunder. For jeg er i tvivl om, =
hvor meget af det nye tgj, kvinden
har lyst til at ga i bagefter. Det er
bedre med sma andringer, som
er lette at vaenne sig til, forklarer
stileksperten.

]

Omvendte
trekant

Torklaeder, smykker

og briller ggr en forskel

Hvis man mangler et bryst, kan man fgle
sig skaev i kroppen bdde med og uden
protese. Ogsa selv om man maske ikke

er det. Man kan fgle, at andre mennesker
stirrer pa ens overkrop, selv om det ma-
ske slet ikke er tilfaeldet. Men fglelsen kan
veere nok, og derfor har Alice Timmerman
nogle tips til, hvordan man kan klaede sig,
sa man ikke tiltreekker opmaerksomhed til
de omrader pa kroppen, hvor man ikke
gnsker det.

- Hvis man er skaev, fordi man midlertidigt
mangler et bryst, behaver man ikke at skju-
le sig i lag-pa-lag tej i den periode. Ensfar-
vet kropsnaert tgj gor det mere synligt, at
der mangler et bryst i den ene side — iszer
hvis det er en T-shirt i lyse farver. | stedet

o, " it
L : = _l'!- " B

| |
Timeglas

LR S

Drenge- Rektanglet Ableform Paereform

facon

3 i

kan man baere en overdel med mgnster
eller i dyreprint, som er ret moderne. Man
kan ogsa baere et tarklaede, der vil tiltraekke
opmaerksomheden. Hvis man dgjer med
hedeture, kan tarklaedet rulles, sa det ikke
foles s stort og varmt. Man kan ogsa baere
halskaeder, der ikke er for lange, sa folks blik
automatisk vil rettes mod smykket. Bryder
man sig ikke om tarklaeder eller smykker,
kan det ogsé vaere en mulighed at baere
briller med farvet stel. Den komplette
lzsning findes ikke, s& mit bedste rad er, at
man skal holde fast i den del af sin tgjstil,
man er glad for. Hvis man har mod pa
det, kan man andre lidt hen ad vejen og
dermed opfriske sin stil. Det vigtigste er,
at vi fgler os godt tilpas i det t@j, vi har p3,
for det kan andre se pa os. Nar man finder
sin stil, undgar man ogsa en masse fejlkab
fremover, og man kan ngjes med at
supplere lidt op i sin basisgarderobe.
En af mine kunder begyndte at ga
mere i farver, og hun syntes, at
farverne tilfarte lidt mere glaede
i dagligdagen. Sddan noget er
dejligt at opleve, for alle fortjener
et godt udseende, og det kan
opnas ved ganske sma andringer,
smiler Alice Timmerman.

Kurvet

Vidste du, at...

Uanset hvilken figur man har,
kan man benytte fglgende gode rad:

4 N
£.5

peenere

hvor det skal

Marke farver har en slankende effekt, men sort helt op mod
ansigtet kan virke lidt ‘hardt’
B Hvis du har noget stort lasthaengende tgj p4, skal du ogsa

have noget teetsiddende pa for ikke at komme til at ligne et telt
Brug undertgj i den rigtige starrelse. Det far tgjet til at sidde

B Brug ogsa gerne shapewear. Det sgrger for at glatte ud, der

B Dress op og ned med smykker og accessories
B Find dine fortrin og fremhaev dem

(Kilde: Trendzetterhouse.dk)




Danmark Rundt

Foredrag med

fysioterapeut Kirsten Torsleff
Fysioterapeut Kirsten Tarsleff holdt foredrag pa
Senderborg Bibliotek om, hvorfor det er sa vigtigt

I labet af foredraget inddrog Kirsten Tarsleff ogsa
tilhgrerne. P4 billedet ses, hvordan hun tester og
behandler Susanne, der blev opereret for fire ar
siden. Susanne har snurren i fingrene og er havet
under armen. Kirsten Tgrsleff forklarede, at med
enkelte gvelser i en uges tid vil arvaevet lgsne sig,
s& derigen kommer elasticitet i omradet.

DBO-kreds Sydsjeelland
Afstgbninger af bryster

Kredsen inviterede pa stabe- og male workshop i Kraeftens Bekeempelse i Naest-
ved, og det blev en sjov og graenseoverskridende aften. Kvinderne blev taget godt
imod af kunstneren Helle Havelskov, der star bag projekt ‘Mit Bryst. Helle Havel-
skov hjalp deltagerne med at lave en afstgbning af deres bryst, og der var frit valg:
Skulle det veere af det opererede bryst, rekonstruktionen, det raske bryst eller arret
fra det bryst, som er helt veek? Efter stabeprocessen skulle ‘brysterne’ tarre, mens
deltagerne fik vasket gipsen af. Derefter malede og dekorerede kvinderne de
stgbte bryster og donerede med stolthed syv nye ‘brystvaerker til projektet.

Lyserad Lardag
DBO-kreds Sydsjeelland
deltog i en festlig Lyserad
Lordag i samarbejde med
Naestved Firmasport. Det
blev en stor succes med
mange deltagere til sund
morgenmad, info om
brystkraeft, zumba med fire
instruktgrer og spaendende
lotteri. Kredsen snakkede
med mange kvinder, som
prevede at fgle sig frem til
knuder i brystet, og kredsen
skaffede ogsa nye medlem-
mer til foreningen. Samtidig
samlede de 5.443 kr.ind til
Stet Brysterne i lgbet af de
tre timer, som arrangemen-
tet varede.

DBO-kreds Roskildé

Fra det ordinaere

til det seerlige

25 kvinder lyttede opmaerksomt, da stylist Sanni
Lundberg fortalt om snit, kropstype og tejsam-
mensatning. Deltagerne fik syn for, hvad farver
og torklaeder kan gare, da Line Engsig blev klaedt
pa med fokus pa de ting, som kan traekke blikket
derhen, hvor man ensker at blive set. Figursyede
jakker, cardigans, terklaeder og halskaeder kan
Igfte T-shirten fra det ordinzere til det szerlige.
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med en tidlig indsats efter en brystkraeftoperation.

DBO-kreds; Fyn

Smuk gospelkoncert
blev et tillobsstykke
Ansgars Kirke i Odense blev d. 21. oktober
fyldt til bristepunktet, da gospelkoret
Nardus sammen med sangerinden Laura
Kjeergaard stod for en aften med sang,
musik og positive vibrationer i bdde krop
og sjzl. Koncerten blev et tillgbsstykke,
hvor nogen desveerre gik forgaeves, da er
ikke matte lukkes flere ind i kirken. Koncer-
ten var arrangeret i samarbejde mellem
Kreeftens Bekaempelse, Lokalforening
Odense, Lyle (Patientforeningen for lymfe-
kraeft og leukaemi) og DBO-kreds Fyn. Al

i

overskud fra koncerten gik til Knaek Cancer.

Julehyggeaften i Aarhus
DBO-kreds Aarhus tog forskud pa julens
glaeder, da de torsdag d. 27. november
afholdt deres arlige julehyggeaften. Det
blev en aften med udfordrende konkur-
rencer, spaendende pakkespil og dejlige
juleboller, og der var ogsa masser af latter
og en vedvarende god stemning. Julehyg-
geaften er et skant arrangement, der klart
kan anbefales at deltage iigen i ar.

DBO-kreds Vendsyssel
To stande pa én Lysergd Lardag

DBO-kreds Vendsyssel deltog i Lyserad Lardag mere end ét sted. Jonna Jensen og Anna
Sick havde aftalt med Matas i Hjarring, at de matte have en DBO-stand i butikken. Da
Jonna og Anna kerte ind til byen, passerede de en modebazar med genbrugstgj i byens
teater. Der streammede kvinder i massevis til modebazaren, s& hvorfor ikke sla to fluer

med ét smaek? Da DBO-standen var etableret i Matas, kontaktede Anna den ansvarlige for
modebazaren og fik ogsa lov at lave en DBO-stand deroppe. Jonna passede DBO-stan-
den hos Matas hele lgrdagen, og Anna stod i modebazaren. P& den made kom kredsen i
kontakt med dobbelt sd mange potentielle nye DBO-medlemmer.

Ide-kreds MidtVest

Modige kvinder til ballroom fitness

| efterdret 2014 afpravede kredsen det nye modefaeenomen ballroom fitness. Denne form
for fitness var hard for nogle af deltagerne, men sa kunne de blot seette sig ned og nyde
(og smile ad) de andre deltageres genvordigheder med at fa de mange trin til at arbejde
sammen med deres ben. Det var en morsom aften med glad musik og gang i gaden.
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Det sker...

DBO-kreds Fyn DBO-kreds Aarhus DBO-kreds MidtVest

www.brystkraeft.dk/dbo-kreds-fyn

Tirsdag d. 17. marts
kl. 19.00-21.00

Borns situation,
nar foraeldre far kraeft

Nar vi far diagnosen brystkraeft, hvordan
handterer vi s& bedst muligt situationen
i forhold til vores bearn? Erling Lehskjold,
tidligere rddgiver hos Kraeftens Bekeemp-
else Odense, forteeller om emnet ‘Barn,
hvis foraeldre far kraeft’

Begraenset antal pladser.

Kaffe, frugt og kage koster kr. 20,-
Tilmelding: Senest d. 12. marts pa
tlf: 26 20 53 38 eller
jettegoetke41@gmail.com

Sted: Kraeftens Bekaempelse,

Klgvervaenget 18B, 5000 Odense C,
indgang 119 pd OUH

Mandag d. 18. maj
kl. 16.30-?

Ladywalk
- lad os igen samle
et hold

Vi melder os til som ét hold. DBO-kreds
Fyn henter T-shirts og rygposer til alle
inden start, som tidligst er kl. 18.30.

Vi mades kl. 16.30 hos Kraeftens Bekaem-
pelse, hvor vi indtager en sandwich og
vand og samler energi til at ga 7 eller 12
km. DBO-kreds Fyn sponserer en sand-
wich. Men det koster kr. 125,- at deltage i
Ladywalk.

Tilmelding: Senest d. 13. april pa

tlf: 6536 15 20/40 70 78 72 eller pa
susanne.geneser@brystkraeft.dk

Sted: Dyrskuepladsen, Carl Baggers Allé,
5250 Odense SV

Mgdested: Kraeftens Bekeempelse,
Klgverveenget 18B,indgang 119,
5000 Odense C
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www.brystkraeft.dk/dbo-kreds-aarhus

Onsdag d. 22. april
kl. 17.30-20.00

Rundvisning
pa Kvindemuseet

Kom og oplev en aften med en times
guidet rundvisning pa det nyrenoverede
kvindemuseum. Der forteelles bl.a. om
kvindeliv, uddannelse, valgret og barn-
dommens historie.

Derefter hygger vi os med kaffe/te med
brad i Kvindemuseets café.

Der kan vaere max 25 deltagere, og del-
tagelse er gratis.

Tilmelding: Senest onsdag d. 8. april 2015
til Esther pa tIf: 61 78 42 44 eller
dboaarhus@brystkraeft.dk

Sted: Kvindemuseet, Domkirkepladsen 5,
8000 Aarhus C

Mandag d. 18. maj kl. 18.30
Ladywalk i Aarhus

Vi mades ved 17-tiden, sa vi har tid til at
sludre og spise vores madpakker inden
starten.

De fleste gar 7 km., men der er ogsa mu-
lighed for at ga 12 km.

Tilmelding: Kan foretages pa stedet.
Lees evt. mere pd www.ladywalk.dk
Sted: Tangkrogen, Marselisborg Havne-
vej 1,8000 Aarhus C

www.brystkraeft.dk/dbo-kreds-midtvest

Torsdag d. 5. februar
kl. 19.00-21.00

Fa styr pa
din medicin
Foredrag af Kare Sundmark
Bliver du ogsa nervas, nar du ser indlaegs-
sedlen, for hvor kommer medicinen egent-
lig fra? Kare Sundmark holder et underhol-

dende foredrag om alt det, din laege ikke
har tid til at fortzelle om din medicin.

Sted: Kulturhuset, Nygade 22,
7500 Holstebro

Torsdag d. 5.marts
kl. 18.00-

Vil du med i kurbad?

Vi tager atter engang til Kurbadet i Hurup.
Vi arrangerer samkersel fra Kulturhuset i
Holstebro kl. 18.00.

Der vil til denne aften vaere tilmelding og
en egenbetaling pa kr. 60,

Tilmelding: dbomidtvest@brystkraeft.dk

Torsdag d. 9. april
kl. 19.00-21.00

Foredrag om
knogleskgrhed

Der kommer en fysioterapeut og fortael-
ler om symptomerne pd knogleskarhed,
og hvad vi skal passe pa. Mange af os far
antihormoner, og derfor er det vigtigt at
tage D-vitamin og kalk.

Sted: Kulturhuset, Nygade 22,
7500 Holstebro

Torsdag d. 7. maj
kl. 19.00-21.00

Aften med sang og
hygge

Vi har planlagt en sang- og hyggeaften,
hvor vi bade skal synge sange og udveksle
erfaringer.

Sted: Kulturhuset, Nygade 22,
7500 Holstebro

Mandag d. 18. maj
kl. 15.30-

Ladywalk

Vi deltager for femte ar i traek i Ladywalk
i Agger.

Viarrangerer samkersel fra Kulturhuset
ca.kl. 1530

DBO-kreds Sydsjelland

www.brystkraeft.dk/
dbo-kreds-sydsjaelland

Tjek lzbende vores hjemmeside for
kommende arrangementer.

DBO-kreds Vendsyssel

www.brystkraeft.dk/dbo-kreds-vendsyssel

Folgende tre arrangementer er
‘Treeffetids-arrangementer, hvor Jonna
Jensen, Else Ngrby og Anna Sick pa skift
er ansvarlig. Sygeplejerske Helle Sort fra
Brystkirurgisk Ambulatorium deltager hver
gang som gennemgaende person, evt.
suppleret af en kollega.

Aftenen starter med et indlaeg pa mellem
30 og 60 minutter, derefter lgs snak om
aftenens emne, kaffe og mulighed for en
snak under feerre gjne.

Onsdag d. 4. februar
kl. 19.00-21.00

Rekonstruktion
af brystet
Denne aften vil Tina Valentin, der er tov-
holder i Cancerforums rekonstruktions-
gruppe, give os et indblik i de muligheder,

der er for rekonstruktion af brystet efter
operation.

Sted: Hjorring Sundhedscenter,
Banegardspladsen 5, 2. sal

Onsdag d. 4. marts
kl. 19.00-21.00
Fokus pa god kost
og ufrivillig
vaegtogning
Denne aften fortaeller digetist Anna-Louise
Nedergaard om god kost med szerligt

fokus pa de kvinder, der ufrivilligt eger
veegten pga. kreeftbehandlingen.

Sted: Hjorring Sundhedscenter,
Banegardspladsen 5, 2. sal

Det sker...

Onsdag d. 8. april
kl. 19.00-21.00

Fokus
pa lymfadem

Det handler om lymfgdem, som kan veere
en feglgesygdom efter bryst- og underlivs-
kraeft.

Nanette Benjaminsen, der selv har lymfeg-
dem, vil fortzelle, hvordan man kan fore-
bygge og behandle lymfadem.

Sted: Hjorring Sundhedscenter,
Banegardspladsen 5, 2. sal

DBO-kreds Nordsjeelland

www.brystkraeft.dk/
dbo-kreds-nordsjaelland

Tirsdag d. 21. april
kl. 18.30-20.30

Mediyoga/medicinsk
yoga

Vi prever en moderne svensk udviklet
yogaform, som kan fungere for alle - 0gsa
personer med rygsmerter, andedraetsbe-
sveer, stress, sgvnproblemer, let depression
eller maske blot lidt uro i krop og sind.
Mediyoga indeholder avelser tilpasset
den enkelte deltager, &ndedreets- og

koncentrationsteknikker, afspaending og
meditation.

Birgitte Aaselund, uddannet yogalzerer fra
Yogaskolen i Helsinggr vil lede aftenen
med en veksling mellem teori og gvelser.
| pausen serveres kaffe/te/frugt.

Meadet er gratis.

Tilmelding: TIf.. 70 20 26 58 eller

e-mail: vihe@cancerdk

Sted: Kraeftradgivningen,

@stergade 14, 1.sal,,

3400 Hillerad

Fortsaetter pd naeste side

—
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DBO-kreds Senderjylland

www.brystkraeft.dk/
dbo-kreds-soenderjylland

Mandag d. 16. februar
kl. 19.00-21.00

Mindfulness

Oplaeg om mindfulness ved socialradgiver,
psykoterapeut og mindfulness instrukter
Kari Bjerke. Hor hvad du kan bruge mind-
fulness til. Du bliver guidet igennem en
meditation, og du laerer enkle og konkrete
gvelser. Kom i afslappet tgj.

Kaffe, frugt og kage koster kr. 20,-
Tilmelding: Senest d. 13. februar til

Grethe Dahlquist pa tIf.: 20 74 22 06 eller
dbosoenderjylland@brystkraeft.dk

Sted: Sonderborg Bibliotek, Kongevej 19,
6400 Senderborg. Lokale 3-4

Tirsdag d. 3. marts
kl. 19.00-21.00

Kvinden i centrum

Lena fra Mens Cut viser parykker, Lis fra
Matas giver vejledning i hudpleje og
makeup, og Amoena viser det nyeste
inden for proteser og lingeri.

Kaffe, frugt og kage koster kr. 20,-

Tilmelding: Senest d. 27. februar til

Ulla Lynge pa tIf: 28 90 41 01 eller
dbosoenderjylland@brystkraeft.dk

Sted: Raddhustorvet 11,6400 Senderborg.
Hos Mens Cut.

DO

Tirsdag d. 21. april
kl. 19.00-21.00

Det nyeste
inden for brystkraeft

Overlzege Lene Adrian fra Onkologisk
afdeling pa Senderborg Sygehus vil for-
teelle om den nyeste behandling inden
for brystkraeft.

Kaffe, frugt og kage koster kr. 20,-
Tilmelding: Senest d. 17. april til Grethe

Dahlquist pa tif: 20 74 22 06 eller
dbosoenderjylland@brystkraeft.dk

Sted: Senderborg Sygehus,
6400 Senderborg.
Lokale oplyses senere.

DBO-kreds Roskilde

www.brystkraeft.dk/dbo-kreds-roskilde

Mandag d. 2. februar
kl. 19.00-21.00

Traening som
modyvirker gener

Bes@g pa Fysiocenter Roskilde hvor leden-
de fysioterapeut Niels Honoré holder et
oplaeg. Der er mulighed for at provetraene,
hvor der bliver lagt vaegt pa treening af
ryg, nakke, arme og skuldre. Der hvor vi har
seerlige udfordringer. Vi mades i traenings-
tej og indenders sko - eller tid til omklaed-
ning inden kl. 19.00. Bus til dgren.

Tilmelding: Senest d. 26. januar til
Ann-Mari Aggergaard pa tif: 61 71 80 04
eller am_aggergaard@webspeed.dk

Sted: Kgbenhavnsvej 170, 4000 Roskilde
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Det sker...

Mandag d. 2. marts
kl. 19.00-21.00

Besag hos Kraeftens
Bekaempelses

Radgivningscenter

Vi ser deres nye hus. Maske ogsa en snak

om de to foreningers forskellige opgaver i
medet med kraeftramte kvinder.

Sted: Gormsvej 15,4000 Roskilde

Mandag d. 13. april
kl. 19.00-21.00

Hvem siger,
du ikke kan?

Om at turde realisere sine drgmme og
gere det vi drgmmer om. Jane Wigh er
bade klovn og entertainer, men hun ter
0gsa saette ord pa det liv, vi lever og gerne
vil leve.

Sted: Frivilligcenter Roskilde,
Frederiksborgvej 2, 4000 Roskilde

Mandag d. 4. maj
kl. 19.00-21.00

Hvad gor dig glad?

Billedkunstner Kirsten Winther forteel-
ler om, hvad brystkraeft forte med sig af
positive ting.

Vi ser billeder og hgrer om processen fra
intuitionen til de feerdige billeder.

Se mere pa www.kirstenwinthercom
Sted: Frivilligcenter Roskilde, Frederiks-
borgvej 2, 4000 Roskilde

Mandag d. 1. juni
kl. 19.00-

Walk and Talk
i Roskilde

Mgdested: Frivilligcenter Roskilde,
Frederiksborgvej 2, 4000 Roskilde

Dansk Brystkraeft Organisation (DBO)

Sekretariat:

DBO c/o Randi Krogsgaard
@stre Paradisvej 35,2840 Holte
Mail: dbo@brystkraeft.dk

Hvis du @nsker at blive ringet op,

er du velkommen til at lzegge dit navn og
nummer pa DBO's telefonsvarer:

TIf: 268239 29.

Telefonsvareren aflyttes mandag-torsdag,
og vi besvarer alle opkald senest dagen
efter.

DBO'’s formand og
pressekontakt:

Randi Krogsgaard

TIf: 204883 84

Mail: randikrogsgaard@brystkraeft.dk

Kontaktpersoner i DBO-kredse:

DBO-kreds Fyn

Susanne Geneser

TIf:  65361520/40707872
Mail: dbofyn@brystkraeft.dk

DBO-kreds MidtVest

Dorthe Halgaard

TIf. 22424158

Mail: dbomidtvest@brystkraeft.dk

DBO-kreds Nordsjeelland
Annette Madsen

TIf: 30255726

Mail: dbonordsj@brystkraeft.dk

DBO-kreds Roskilde

Ulla Pedersen

Tif: 21966873

Mail: dboroskilde@brystkraeft.dk

DBO-kreds Sydsjeelland
Vivi Riis-Nielsen

TIf: 28202250

Mail: dbosydsj@brystkraeft.dk

DBO-kreds Sgnderjylland

Grethe Dahlquist

TIif: 20742206

Mail: dbosoenderjylland@brystkraeft.dk

DBO-kreds Vendsyssel

Anna Sick

TIf: 98977473

Mail: dbovendsyssel@brystkraeft.dk

DBO-kreds Aarhus

Vibeke Rishede

TIf: 86541704

Mail: dboaarhus@brystkraeft.dk

Ny DBO-kreds?
Hvis du er interesseret i at oprette en

DBO-kreds, kan du rette henvendelse til
sekretariatet.

dbonyt:
DBO udsender et gratis nyhedsbrev ca. 10
gange om aret, som du kan tilmelde sig

ved at sende en mail til:
dbonyt@brystkraeft.dk

Det sendes til alle medlemmer med en
mail-adresse kendt af DBO.

Redaktgr pa dbonyt:

Britt Nerbak

TIf: 29828889

Mail: dbonyt@brystkraeft.dk

Du kan til enhver tid framelde nyheds-
brevet.

dbobladet:

dbobladet er et medlemsblad, som ud-
kommer i februar, juni og oktober. Det
indeholder blandt andet portreetter af
kvinder, der har eller har haft brystkraeft
samt relevante artikler om forskellige
aspekter af sygdommen.

Ansv. redakter pa dbobladet:

Britt Nerbak
TIf: 29828889
Mail: dbobladet@brystkraeft.dk

Styrk DBO
med dit medlemskab

Antallet af medlemmer i Dansk Brystkraeft

Organisation (DBO) stiger og er over 2.400.

Det giver os mulighed for at fa starre ind-
flydelse pd omrader af sarlig interesse for
brystkraeftpatienter.

Et medlemskab koster kun 200 kr.om aret.
Udfyld kuponen for at indmelde dig.

Navn, adr, postnr. og by er obligatoriske
oplysninger. De gvrige oplysninger hjzel-
per os med at malrette og synliggere
vores aktiviteter bedst muligt.

Du er ogsa velkommen i foreningen, hvis
du ikke gnsker at afgive disse oplysninger.

Du kan ogsd indmelde dig via
www.brystkraeft.dk

Laes mere pa brystkraeft.dk

K

Ja tak, jeg vil gerne:

|| veere medlem af
Dansk Brystkraeft Organisation (DBO).
Arskontingent 200 kr.

D modtage dbonyt,
DBO’s elektroniske nyhedsbrey,
som udsendes via e-mail.
Det koster ingenting.

HUSK at skrive din mailadresse
pa kuponen

Skriv tydeligt og helst med blokbogstaver

Navn:

Adr.:

Postnr.:

By:

Mailadresse:

Telefonnr.:

Fodselsar:

Diagnosear:

Kuponen udfyldes og sendes
i brev til:

Dansk Brystkraeft Organisation (DBO)
¢/o Randi Krogsgaard
@stre Paradisvej 35, 2840 Holte

n &' 7Like us on
Facebook
facebook.com/

Dansk Brystkreeft Organisation,
Patientforeningen DBO




Returadresse: DBO c/o Randi Krogsgaard, @stre Paradisvej 35, 2840 Holte % POST
P P DANMARK

Du kan statte DBO
ved at kebe vores CD med

brystkraeftsange

'Mens hjertet det slar’ ertitlen pd en CD Husk at angive navn og adresse ved indbetalingen,
med fire sange om brystkraeft, fortolket af Annette  sd Vi kan sende CD’en til dig, nér du har betalt.
Klingenberg, som Dansk Brystkreeft Organisation @nsker du at bestille flere CD'er sa mail il

(DBO) udgav i anledning af brystkraeftmaneden dbo@brystkraeft.dk for at fa oplyst den ngjagtige

i oktober 2014. CD'en koster 80 kr. og kan kabes pris inkl. forsendelse.

gennem DBO ved at indbetale belgbet pa konto: Prorhand tak Torintéfas<én

Reg.nr: 9570. Kontonr.: 1151 1147 og stotten.



